
 
 

Integrationscoaching – „kompakt 1“ 
 
Ziel 

Das Integrationscoaching - „kompakt 1“ richtet sich an Bewerber*innen, die ihre fachlichen 
Kompetenzen und Interessen in Bezug auf mögliche Beschäftigungsfelder reflektieren möchten. 
Dies findet unter Einbeziehung der aktuellen Lebensumstände, eventuellen Hürden und 
diesbezüglichen Erarbeitung von Lösungen statt. Nach der Optimierung von wettbewerbsfähigen 
Bewerbungsunterlagen wird eine passgenaue Bewerbungsstrategie entwickelt, die es ermöglicht 
gestärkt und effizient die Bewerbungsphase selbstständig durchzuführen.  

Wir arbeiten nach dem systemischen Ansatz und unterstützen Sie bei der Reflexion des 
biografischen Hintergrundes, der Erarbeitung von neuen beruflichen Perspektiven und die 
Vorbereitung auf das individuelle Bewerbungsmanagement.  
 

Inhalte 

Reflexion der beruflichen Biografie, Klärung von fachlichen Kompetenzen und Interessen, 
Identifizierung von möglichen Berufsfeldern, Identifizierung von Vermittlungshürden und 
Entwicklung passgenauer Lösungsstrategien, Reflexion der Entscheidungsoptionen, Erstellung 
wettbewerbsfähiger Bewerbungsunterlagen, Entwicklung von Bewerbungsstrategien und 
Stellensuche, Vorbereitung auf Erstkontakt mit Unternehmen, Planung weiterer 
Handlungsschritten für den Bewerbungsverlauf. 

 
Zielgruppe und Voraussetzungen 

Personen in beruflichen Veränderungsprozessen, von Arbeitslosigkeit bedrohte Interessierte in 
Bezug von ALG-I oder ALG-II, langzeiterwerbslose Personen mit unterschiedlichen 
Einschränkungen (zeitliche, berufliche oder räumliche Mobilität, gesundheitlich, sprachlich)  

 

 

Teilnahmebescheinigung 

Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebescheinigung mit den Inhalten des Coachings. 
 

Termine, Laufzeit und Methode  

 12 Termine à 1,5 Stunden, individuelle Terminvereinbarung innerhalb von 6-10 Wochen 

 Systemisches Einzelcoaching, auch als Videokonferenz  
 Kultur- und sprachsensibel, individuell und bedarfsorientiert 

 
Kosten 

Das Integrationscoaching ist über einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der 

Agentur für Arbeit, der Kreisagentur für Beschäftigung bzw. der Jobcenter förderfähig. Die 

Gesamtkosten für das Integrationscoaching betragen 1.286,16 €. Bitte halten Sie mit Ihrer 

persönlichen Ansprechperson Rücksprache hierzu. 

 

Durchführungsorte und Ansprechperson  

 

Zentrum für Weiterbildung 

Schottener Weg 1, 64289 Darmstadt; Tel.: 069 951097-600 
Zuckerstr. 23, 64807 Dieburg; Tel.: 069 951097-747 
Homburger Landstraße 285-289, 60433 Frankfurt am Main; Tel.: 069 951097-400 
Rheinstraße 5, 65428 Rüsselsheim; Tel.: 069 951097-400 
 
Lorena Varas Sanguinetti: Tel.: 069 951097-631, coaching@zfw.de 
www.zfw.de   

http://www.facebook.com/zfw.de
http://www.instagram.com/zfw.de

